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Zufriedenbeit
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Okonomen soll sich alles menschliche Handeln darin

erschépfen, »nach Zielen zu streben, d.h. ein Ziel zu
wihlen und Mittel zu ergreifen, um dieses Ziel zu erreichen«
(Ludwig von Mises). Verinnerlichen wir diesen Grundsatz, so
miissen wir die »Lizenz zur Zufriedenheit« darin sehen, Ziele
zu verwirklichen. Ein gleichnamiges Buch aus der Flut an
Erfolgsratgebern liefert das passende Bild. Mit Ridern und
Schutzhelm ausgestattet, trage eine Schildkrote auf threm
Riicken eine Rakete, deren Lunte gerade wie von unsichtba-
rer Hand entziindet wird. Die Botschaft lautet: Uberwinde
deine Tragheit! Rase deinem Ziel entgegen, ohne je zur Seite
oder gar riickwirts zu schauen! Sei erst zufrieden, nachdem
das Rennen vorbei ist!

Dieses Grundverstindnis von Zufriedenheit ist vielen von
uns vertraut, dennoch aber problematisch. » Wirklich oben
bist du nie!«, brachte einst der Bergsteiger Reinhard Karl die
Schwierigkeit auf den Punkt. Auf dem Gipfel des Erfolgs zu
stehen, wahrt immer nur einen kurzen Moment, Der grofe
Rest unseres Lebens verkommt zur Durchgangsstation;
wir opfern ihn als blofes Mittel zum Zweck. So aber bleibt
Zufriedenheit ein fliichtiges Versprechen. Sie lasst sich er-
traumen, kaum aber erfahren.
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Es ist paradox: Wir sind bestindig unzufrieden, nur um irgend-
wann zufrieden zu werden. Ein moglicher Ausweg ist, das
Ziel-Mittel-Denken selbst loszulassen. Bei Menzius, einem alten
konfuzianistischen Philosophen, findet sich hierfir eine schone
Metapher: Ein Bauer arbeitet taglich auf dem Feld. Miihselig
zicht er an den Trieben, Halm fir Halm, um moglichst grofe
Pflanzen hervorzubringen. Doch genau auf diese Weise ver-
trocknet am Ende alles; jegliche Miihe war vergebens. Vor dem
gleichen Problem, so Menzius, stehen wit, wenn wir allein
auf die Ergebnisse unseres Handelns fixiert sind. Erst machen
wir uns im Kopf eine feste Vorstellung. Sodann versuchen
wir, die Wirkung unmittelbar zu erzielen. Doch schlieflich
ernten wir nichts als Frust und Enttauschung.

Was aber ist Menzius® Alternative? Gewiss meinen wir
oft, die asiatischen Geistestraditionen wiirden statt zielorien-
tierter Aktivitat lediglich eine reine Passivitat empfehlen.
Doch Menzius’ Losung besteht gerade nicht darin, am Rande
des Feldes stehen zu bleiben, Ein guter Bauer zieht weder an
den Trieben, sagt er, noch sicht er ihnen lediglich beim Treiben
zu. Vielmehr begleitet er den Prozess ihres Wachsens: Je nach
Situation hacke, jitet oder bewassert er. Er weifl um das Poten-
zial, welches aus der Vergangenheit stammt {(dem Samenkorn
in der Erde), und bereitet ihm in der Gegenwart lediglich die
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richtigen Umstande, bis es »wie von selbst« zur Reife kommt.
Er uibt sich in den Prozess des Werdens und Treibens ein, um
achtsam mit ihm und an ihm zu wachsen. Er nahrt die gunsti-
gen Faktoren und schwicht die ungiinstigen — sowohl in thm
selbst als auch auflerhalb von ihm. Am Ende ist dann zwar,
wie man im Daoismus sagt, nichts gemacht, aber dennoch al-
les getan.

Mit Raketenantrieb und Lunte hat dies wenig zu tun.
Eher schon mit den Flaneuren aus dem Paris des 19. Jahrhun-
derts, die Schildkroten zu ihren Wegbegleitern machten.

Statt durch die Stadt zu hasten, machten sie das verborgene
Potenzial des langsamen Gehens fruchtbar, um zugleich sich
selbst und die Stadt neu zu entdecken: Wer flaniert, kann
nach links, nach rechts, nach hinten schauen. Er hat Zeit zu
schmecken, zu fithlen, zu horen. Er kennt sich aus — und lisst
sich doch jeden Tag aufs Neue tiberraschen. Was sich hier
andeutet, ist eine bemerkenswerte Form aktiver Passivitit:
Weder verfolgt man ein Ziel, noch irrt man herum oder bleibt
stehen, Man ist so gekonnt und achtsam tatig, dass man zu
»einem schopferischen Moment der sich selbst bestimmen-
den, schopferischen Welt« (Kitaro Nishida) wird. Jetzt und
heute, nicht morgen oder iibermorgen.

Zufriedenheit erwichst hier weniger aus einem Festhalten
an Vorstellungen denn aus einer situativen, Selbst und Welt
gestaltenden Tatigkeit: Man flaniert nicht, um zufrieden zu
werden. Man flaniert zufrieden. Man tut nicht etwas, sondern
man tut einfach. Wichtig ist, in dieser Einsicht nicht erneut
ein Ideal zu sehen. Wir miissen sie tatsichlich tiben. Erst dann
verwandelt sich unser permanentes Streben nach emem zu-
kiinftigen Zustand der Zufriedenheit in die Praxis gegenwar-
tiger Gelassenheit: Wir kénnen vorgefertigte Meinungen
los- und uberraschende Begegnungen zulassen sowie uns auf
Neues und Unvorhersehbares einlassen. Die Zufriedenheit,
die hieraus erwachst, ist nicht fliichtig. Sie entfaltet sich
schopferisch von Moment zu Moment und ist in diesem Sin-
ne von Dauer. Zufriedenheit wird zu Gelassenheit.
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